Pwoje PARHAFS

Fomasyon TKLA Materyo lokal yo

Bwa
« Bwa vet ak bwa wowot pa bon pou konstriksyon.
« Bwa ki gen domaj pap fe kay la dwat.

« Bwa ki gen anpil ne ak fann oswa ki two fen ap
kase fasil.

« Bwa ki pa trete ap pouri fasil.
« Bwa ki sevi déja kapab resevi depi li pa fann ni
pouri.

Gravye: gren ki5 a 20mm

Sab: gren ki 1 a 5mm

Ki roule

3 patidlo 1 pati sab sek Met dlo nan
Sab epi souke

Pwopte sab
F> 3S —— Sab ki gen anpil «gres»
F < 85 —> Sab ki «<meg» ou byen ki «pwop»

Apre sab desann

Sab ak gravye
« Sab ak gravye se eskelet motye ak beton.

« Teste sab la pou nou ka verifye gwose ak kantite
fen li genyen.

« Sab la kapab «gra» oswa «meg» anpil.
« Sab ki sale ap manje siman nan motye ak beton.

« Sab ak gravye ki gen fatra,labou... pap byen
mare ak siman.

Tif
Leve premye kouch te yo plante a pou nou ka
jwenn bon te a (tif)

Teste te a (tif) pou nou ka konnen ki kantite ajil li
genyen ladann

Tif ki gen anpil ajil pa bezwen melanje ak lacho

Woch
« Woch won ki lis pap kole (kenbe) nan motye pou
lontan.

« Woch ki frajil oswa ki gen fant pa fe bon
konstriksyon.

* Netwaye woch yo si se nesese pou yo ka kole pi
byen ak motye.

Estokaj Materyo

« Estoke materyo yo nan espas ki pa toufe sa vle
di lwen imidite.

« Ranje materyo yo selon gwose ak kalite yo.

« Pa kite materyo fe twop tan nan depo pou kalite
yo pa diminye.

« Pa estoke materyo yo twop lwen chantye a pou
transpo yo ka fet pi fasil.
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Pwoje PARHAFS

Fomasyon TKLA Kol motye ak te

Dives kalite eleman nou jwenn nan te a:

« Leve premye kouch te yo plante a pou nou ka
jwenn bon te a.

« Te a gen matye oganik,ti woch, gravye,sab,limon
ak ajil.

« Tiwoch, gravye ak sab se eskelet nan melan;j
lan.

« Ajil la se siman nan melanj lan.

San dlo Gade — Touche - Santi

Rezilta yo:

* Prezans matye oganik — bay yon sant (mwaazi).
« Te sablez — te ki graj, frajil, li kole yon ti kras.
 Telimonez —te fen, li fe poud fasil, li kole.

« Te ajilez — difisil pou kraze, li pa fonn nan dlo
fasil, li kole epi li fen anpill.

Objektif: Idantifye gwose ak kantite gren
yo nan te a. Sa vle di granilarite sol la.

Lave men yo

< « Badichonnen men nou ak labou te a epi lave
3:" men yo dousman ak dlo.
o0 i B . Te ajiléz se tankou «savon epi li difisil pou

rense.
« Te limonez li tankou farin.
« Te sablez li glise fasil nan dwet epi li fasil pou

rense.
Objektif: Idantifye gwose ak kantite gren
yo nan te a. Sa vle di granilarite sol la.
Rezilta yo: Tes «Siga»
Mwens pase 5cm: Te a sablez anpil  Retire patikil ki pi gwo pase 5mm yo (gravye)
Plis pase 20cm: Te a ajilez anpil * Mete dlo epi brase te a. Melanj sa a pa dwe sal
men.

+ Kite te a 30mn pou ajil la ka reyaiji.

« Sou yon planch, fome yon siga 3cm nan dyamet
ak 30cm nan longe.

* Dousman pouse siga a nan vid.

Objektif: Pou detemine si te a byen kole. « Mezire longe moso ki tonbe a.
Tcheke si kantite ajil nan te a bon. * Repete tés sa a 3 fwa.
_— Rezilta yo: Tes «Pasti»
-y ) ]Iia geré I;on_tlrak_?}/on,blll kraze epi | S Kolekte melanj ki soti nan tés siga a.
© poudiasii=1e sablez kil » Fome 2 tablét (pasti) ak yon moso tib PVC
« Gen kontraksyon,li kraze epi li fe . Lé tablét yo fin chéch:
poud fasil — Te limonez @

« Gade si gen kontraksyon (tablet la vin pi piti)

* Anpil kontraksyon, li pa kraze, li pa @ . Evalye rezistans tablét yo: eseye kraze li ak
fe poud fasil — Te ajilez dweét ou.

Objektif: Teste rezistans a sek.
Mezire kantite kantraksyon ajil la.

on
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Pwoje PARHAFS

Fomasyon TKLA Motye ak beton yo

2. Brase yo epi deplase pil la

Melanj a sek ] \
pel pa pel, 2 fwa.

1. Fe yon pil ak gravye, sab ak
siman (oubyen lacho).
Pa ajoute dlo.

3. Le tout gravye, sab ak siman byen
malanje, nou ka ajoute dlo.

4. Pa mete tout dlo a yon sel kou.
Epi rebrase tout pil la
anko ansanm, 2 fwa.

Rezilta yo:

« Chwazi motye ki di epi ki gen ti kras
fann. Se motye sa a kap kole pi byen.

Mouye sip0 a
anvan nou
mete motye

oY)
13
.........

Two frajil

Fann twop

Objektif: Pou detemine melanj ki Todn ai
( wop ajil

pi bon ak te a oswa ak sab la.

Twop sab >

Tes motye te

Prepare plizye motye ak pwoposyon sab diferan.
Mete motye yo sou 1 oswa 2 brik, oswa 2 woch ki
plat.

« Tann pou motye yo byen cheche.
 Egzanp melan;j: 5/ '
« te aselman N
« 4te/1Sab
« 2te/1Sab
« 1te/1Sab...

Tablo ki bay endikasyon pou kek melanj posib

Motye Bata
« Men fok tes sou melanj yo fet avan!

Motye bata Lacho Sima”tém‘” Nt Sab o _ _
ata) e R — « Se yon melanj ki fet ak sab, siman epi lacho.
Motye pou masonri woch 1 vol. (1/3 vol.) 4 / Vol depann kall . . : - N <
sab la « Lacho a fe motye a pi soup. Li pemet motye a
Rejwentwaman woch 3 vol. (1/3 vol.) 3a4vol. travay p| byen Ié gen tramblemann té
Motye pour krepi 1 vol. (1/3 vol.) 2a4vol.
Motye pou andwi 1 vol. / 43 7vol.
Siman N Beton (endikasyon jeneral)
gL i + Gravye dyamet 5/40mm: Se eskelét beton an,
Beton A pwoposyon | se 2/3 nan volim total beton an.
Beton fonsaj 1 vol. 4 vol. 6 vol. 150 kg/m> « Sab dyamét O/5mm: Li ranpli vid ki nan gravye
P— - o oo 200 ke/m? a, pwoposyon | se 1/3 nan volim total beton an.
| ' ' Li dwe byen pwop.
Sston Fou FRARILalel: 1 vol. 4 vol. 6 vol. 150 kg/m’
Beton pake yo
Beton kouran 1 vol. 2 vol. 3 vol. 300 kg/m’ p y

« 1siman/4 sab /5 gravye
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Pwoje PARHAFS

Fomasyon TKLA Sistem konstriksyon — Deskripsyon jeneral

Diferan pati nan kay la

/ Kouveti

Chapant twati

Ranfosman

orizontal nan
7 |
’ Lis wot
‘ , Lis entémedye
\
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’ Poto kwen
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Lis bas
Poto
entemedye

Fondasyon
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Pwoje PARHAFS

Fomasyon TKLA Chwa kote pou konstwi - Tretman alantou kay la

Pwoteksyon kont inondasyon
« Pa konstwi two pre flev ak rivye yo.

Tretman alantou kay la

« Trete alantou konstriksyon an pou anpeche dlo
ak imidite chita nan pye fondasyon an.

Pwoteksyon kont tranblemann te
« Pa konstwi sou pant ak two pre pant.

« Konstwi kay la pou pi piti 10m de yon falez epi
pou pi piti 10m devan yon pant.

[

Pwoteksyon alantou konstriksyon an
kont tranblemann te ak inondasyon
« Pa konstwi sou pant ak two pre pant.

 Kite pou pi piti 1m ant kay la ak yon mi
soutenman.

Pwoteksyon kont siklon
« Pa konstwi anba pye bwa, ni pre pye bwa.

* Pye bwa yo ka tonbe sou kay la le gen gwo van
ak siklon.
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Pwoje PARHAFS

Fomasyon TKLA Preparasyon teren an - Trase kay la

= Preparasyon teren an
i . ,
/\X:\; TN v * Avan nou komanse konstriksyon an, teren an
% i i IR £ e dwe gen menm nivo epi pwop.
Retire té yo "“"/- N « Materyo yo dwe byen estoke pou kay la ka byen
pante a sz 4 ﬁr.f* plase.
% * Sonje replante 10t pye bwa.
X { ~
VX #
NS A Vo
L— t'/..l!—':'.
ot
b T,

j 5 - 5» Retire woch
£ 7 pa bl
z ...pa bliye
TS .. replante
lot
pyebwa
Retire pyebwa ki
jenen ak rasin yo...
S '
e \
= \
KAY AK 1 NIVO SELMAN TEAPAFJWO DI | TEAMOU Teste nati sol la
——3 Ca .
: - « Teste nati sol la po nou ka konnen kijan pou nou
T o NG '
L L = * Nou ka teste | ak yon pikwa oswa yon piket bwa
4 7 N pou nou ka kontwole nati sol la
S| n Al . 7 « Dimansyon fondasyon an depann de kalite te
ViZ4 I I ‘4 T kap sipote | la.
g a1 3 Atansyon: Kay ki pa gen fondasyon oswa ki gen
_,__{g ‘. | yon fondasyon ki pa solid se yon kay ki enstab.
T, =

T 93%’33 pon Enplantasyon - Trase kay la - Ang dwat
| ‘T . Kay la dwe eke, s_évi ak metod 3-4-5 pou ang yo
AC+ 8D soti dwat sa vle di pou kwen yo eke.
DN"" ] - R « Verifye si diagonal yo gen menm mezi.
i Lin deyo « Kite pou pi piti 60cm ant fouy la ak kosba a pou
/,,,,jj,}/-'/".\i\:::jff fondasyon yo kosba yo pa deplase.
. = = ??} )
\\ - <// 3 E\
Dyagonal yo gen’/ : opEm rn»'«”mi ——-2M___ ‘-~-?~\—\Jk

N

Tyeke dyagonal yo menm longé Plase kosba yo

Trase kay la - Nivo

« Fondasyon an dwe gen menm wote (nivo
orizontal)

« Sevi ak yon tiyo dlo transparan pou plase kosba
ak fisel yo nan menm nivo.

Premye piket ki endike
nivo orizontal la

Nivo dlo a

) g Schweizerische Eidgenossenschaft
0 N U \Q\@’ H AB ITAT aecid /\f’//\ t rr g Confédération suisse
POUR UN MEILLEUR AVENIR URBAIN = erre Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra



Pwoje PARHAFS

Fomasyon TKLA Fondasyon

Fouy
« Make limit fondasyon yo ak yon pikwa.

* Mete te ki fouye yo lwen fouy la pou yo pa tonbe
nan twou fondasyon an.

Atansyon: Dimansyon fouy yo dwe respekte pou
fondasyon an pa koute plis kob.

Empotan: Pa fouye fondasyon an si w pa si wap
ranpli | avan lapli.

« Woch plat « Woch plat « Woch kwaze - 2

* Woch «kle» chak 50cm « Woch«kle» chak 1.20m nan ang yo Maspn ak WO_Ch . _ .

« Evite masonnri 3 fey  Evite jwen file « Evite mete anpil motye nan jwen yo, pito w mete
ti piti woch pou kale woch yo. Pa dwe gen jwen
vid.

« Altene gwo woch yo ak ti woch yo epi kwaze
jwen yo. Pa dwe gen jwen file.

« Toujou mete woch kle yo sou tout longe ak wote
fondasyon an. Evite masonnri 3 fey.

 Ang yo:. Kwaze gwo woch yo ki nan kwen yo
ranje yo youn sou lot.

%QT\

=3

%

=

=

\L——-—

mgay

Deyo i Anndan Krepisaj Fondation - Solen kay la
’ { Motye siman « Solen: Se pati enkline nan tét masonnri a ki
Jwen motye Woch kle chak pwoteje bwa ki fe lis bas la.
bat2 50cm | :
- Nivo anndan Kite pwent ' « Solen an dwe gen yon pant pou dlo pa chita
bwa deyo. _1 Motye siman anba lisbas la.
Pant . h % . R _
cimeee SOORE ; « Pant solen an dwe komanse anba lis bas la pou
TR e Plant ak woch . pwent bwa a ka rete deyo.
plat . . : .. : .
Eg % , « Fe yon motye siman ki pi rezistan pou poze woch
ki nan tet masonnri fondasyon an.
Fondasyon
Deyd Anndan Akwoch - Fe ki pliye sou lis bas la
Fe pliye nan Motye siman « Mete pyes maraj nan ang yo (soti 30cm pou pi piti
fom «U».

depi kwen yo) epi chak 2 poto.
« Evite mete maraj kote nou asanble lis bas ansanm.
« Akwoch yo fet ak fe g1/4, longe 2.00m.
« Trete akwoch yo ak antirouy si se nesese.
« Plase fe a anba yon gwo woch.

« Apre lis bas la fin plase, pliye tet akwoch yo sou tou
2 kote lis bas la (ou ka itilize yon tib metalik).

Itilize klou 4” ki pliye pou kenbe fe a sou lis bas la.

Fé a pase anba
yon gwo woch. ) W
|
L\ :

RO L s

Ranble

« Ranble se yon etap esansyel pou pwoteje
fondasyon yo, se yon baz pou mi yo ak anndan
kay la kont imidite.

« Fok nivo ranble deyo fondasyon an pi wo ke nivo
teren natirel la.

« Ranble a ka fet ak dives kalite materyo men fok li
gen gravye oswa woch pou pemet li byen
respire.

« Apre chak kouch materyo (15cm) mete yon
kouch woch oswa yon kouch gravye.

) Schweizerische Eidgenossenschaft
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Pwoje PARHAFS

Fomasyon TKLA Chapant an bwa pou mi yo (Osati)

Ranfosman orizontal Estrikti jeneral
nan ang Pyes ki nan osati a ak fonksyon yo:

 Lisbas/Liswot/Lis entemedye: jwe wol
«Senti» pou estrikti a

« Poto kwen / Poto entemedye: Pote estrikti a

« Kontvantman / Ranfosman orizontal: Anpeche
estrikti a defome.

Lis wot
Poto entemedye (Sabliye) =

< A

Koneksyon

Se fason yo konekte 2 materyo oswa plizye
materyo ki diferan ansanm, tankou:

« Asanblaj bwa ak bwa
 Bwa ak metal

Nou ka fe plizye tip asanblaj:
« Ak estrap metalik

« Mi-bwa

« Tye-bwa

Lis entemedye « Tenon-motéz ak chevi bwa

Kontvantman mi yo Lis bas

Koneksyon poto yo ak lis bas la - Estrap

n <<+ Kloure estrap anba lis bas la nan anplasman

Pou pi piti 40cm ) esdd | chak poto avan nou depozel sou solen an.

n « Longe estrap ki konekte lis bas la ak poto yo dwe
40cm pou pi piti li depann de epese lis bas la.

* Longe estrap ki nan kwen yo dwe pou pi piti
25cm, depann de epese lis bas la.

\.f l':l‘évﬁr”; Zrﬁgg‘?i:éas . Epese lis bas la depann de tip asanblaj la.
Pou pi piti 25cm l’i" la ki pral kloure sou
af poto a.

Koneksyon poto ak lis yo, lis bas / lis wot
« Epese poto yo diferan selon wol ak pozisyon yo.

« Lis bas: Apre nou plase poto yo chak 90cm,
kloure estrap la chak bo poto yo ak 4 klou
anviwon.

Poto kwen * Fikse poto yo ak lis bas la ak klou 4 ki panche

|- / d * Lis wot: Apre nou fin plase lis wot yo, mete
] | e Poto mitan ~ | - estrap sou li kote ki gen poto.
, e » Fikse poto yo ak lis wot la ak estrap menm jan

Lis bas - Poto Klou Poto kwen- lis wot Poto mitan - lis wot nou fel pou lis bas la.

/
5
N

Maraj estrikti an bwa - Plo beton
* Fikse poto yo ak estrap ki nan plo an beton an.

* Plo a se yon beton yo koule nan yon moul pou yo
ka plase poto galri a.

« Plo a se yon lot solisyon nou ka fe nan plas sol
o nou ap fe pou galri a.
: « Li pemet nou pa mete poto yo direkteman nan te.

« Li pemet nou ranplase yon poto oswa yon pati
nan yon poto ki pouri.

o
SENE
—

sc |
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Pwoje PARHAFS

Fomasyon TKLA

Chapant an bwa pou mi yo

Pou pi piti 6cm

Pou pi piti 3cm

Mi-bwa
Koneksyon nan menm longe

Koneksyon «Z»
Koneksyon nan menm longe

Asanblaj Mi-bwa / Koneksyon «Z»
* Yo sevi ak fason sa a pou lonje 2 bwa nan yon lis
« Bwa yo dwe gen menm epese.

« Antay yo fet nan mwatye epese bwa a epi yo
dwe gen menm longe.

« Asanblaj la ka fikse ak chevi an bwa oswa klou.

Tye-bwa:
Koneksyon nan kwen yo

Asanblaj Tye-bwa

* Yo sevi ak fason sa a pou konekte lis yo nan
kwen (ang) yo.

« Antay la ka fet nan 1/3 epese bwa a.
« Asanblaj la ka fikse ak chevi an bwa oswa klou.

Chevi ki fet ak bwa di

Asanblaj] Tenon motez ak chevi bwa
« Bwa yo dwe gen yon epese 4”x4” pou pi piti.
« Antay yo dwe fet nan 1/3 epese bwa a.

« Pese twou pou plase chevi yo ak yon taye oswa
vilbreken.

« Toujou kite yon longe 4” pou pi piti nan bwa a
apre asanblaj la (Estabilite).

L y -

—_ Li pi bon pou mete
eke anle lis wot la.

Atansyon:

Eke a two piti epi li fikse
anndan

-> Si gen mouvman, klou
yo pap ka kenbe eke a
poukont yo selman

Kontrevantman - Panno mi an woch yo:

* Nou dwe plase kantrevantman pou pi piti nan pano
kwen yo, epi fok yo tache direkteman ak poto yo.

* Nou pa dwe mete okenn pot ni fenet nan panno
kwen yo.

Ranfosman orizontal nan kwen yo:

« Kontrevante lis wot la nan kwen (eke) yo ak yon
pyes ki fe longe 60cm pou pi piti.

« Fe yon antay nan lis wot la pou pyes la ka pi byen
konekte ak lis wot la.

2 mwatye dyagonal ki pa
flkse nan menm aks

I . - ’
l[ 2oy | e e
i s | e 1§
il L %
Ly ! ( V1 &5
ok M \ / 3
| ; | Y -
.
. e 14 3
& | 7 W 4
o p o
| R
g A [ e v
7 3
5 9 ¥
T P ot B

"

2 dyagonal ki mare ansanm
ak yon antay mibwa

Kontrevantman / Kwa Saint-André

« Kwa saint-André a se yon teknik chapant ki
pemet yo kontrevante panno yo.

 Lidivize yo pou yo ka pi byen kenbe ranplisaj la
epi anpeche tout mi an tonbe ansanm le gen
tramblemann te.

* Nou ka itilize 2 fason pou mare pyes yo ansanm
nan kwa Saint-Andre yo:

2 mwatye dyagonal ki pa fikse nan menm aks
2 dyagonal ki mare ansanm ak yon antay mibwa

ONU@HABITAT
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Pwoje PARHAFS

Fomasyon TKLA Tet kay la

Fom twati a / Pant
« Chapant twati 4 pant reziste pi byen ak van

| siklon.

« Pant ki pi bon pou nou fe yon twati ki ka
reziste ak van vyolan komanse nan 25° pou
rive jiska 35°.

=« \Wote kay la tré enpotan, plis li ba plis li pwoteje

kont gwo van siklon.

Kay 4 pant Pant enviwan 30°

NN Debodman twati / Twati galri a

« Debodman twati a pemet li pwoteje deyo panno
yo kont dlo lapli men li fasil pou van leve |.

> Longe yon debodman se 30cm pou pi plis

« Twati galri a separe ak twati kay la pou van pa
rache tout ansanm.

« Bodi twati a (Planch deriv) anpeche van leve
pwent tol yo fasil.

Planch deriv Galri separe

Lat Chevwon Lis wot Lat Fil alegati  Chevwon Ch apant
T l ~+ Tout chapant lan dwe byen mare ansanm ak lis
v . i i ; wot la ak estrap.
iy ,i/; « Lat yo dwe kloure sou chevwon yo epi mare ak fil
) ’I 7 ’// /[ y . y p
ey A alegati.
== « Distans ki separe 2 lat pa dwe depase 60cm.

r'./, 7,

* Toujou lonje 2 lat sou yon fem oswa yon chevwon.
 Dimansyon chevwon ak fem 2x4”
 Dimansyon lat 1x4”

 Dimansyon Kontrevantman fem 2x4”

Tet kay 4 pant

Fem
 Fem yo bay twati a plis estabilite li fel pi solid.

« Koneksyon yo ranfose ak playwoud, sa fasilite yo
pran plis klou.

 Fem yo dwe byen konekte ak lis wot la ak estrap.
« Pigwo distans ant 2 fem se 1.80m.

Koneksyon

Fem
Kontrevantman fem:

« Kontrevantman fem lan bay twati a plis estabilite
epi li anpeche | deforme.

Fém Kontevantman

Longé rekouvreman
yon fey tol sou yon lot
15cm pou pi piti

Kouveti tol

« Tol yo kloure sou lat yo.

 Klou tol yo dwe tosade epi fok yo gen yon
kawotyou nan tet yo pou anpeche dlo pase anba
yO.

« Tol yo dwe kloure sou do kanal yo chak 2 kanal
pou pi piti.

« Nan pwent tol yo ak nan zon rekouvreman tol yo
klou yo dwe plase sou do chak kanal.

« Tet kay la dwe gen fetye epi debodman pwent tol
yo pa dwe depase 10cm.
ONU@HABITAT ~ @.c« @ € s samoat -
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Klou chak 2 kanal.
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Pwoje PARHAFS

Fomasyon TKLA Ranplisaj / Tretman sifas

Ranplisaj — Divizyon panno a

« Le yo pa separe panno a avan yo ranpli | ak
woch, li ka tonbe yon sel kou epi koze gwo dega
sou lavi moun.

Ranplisaj: Melanj motye

« Motye siman an two di pou poze woch,li ka fe
gwo dega si panno a tonbe.

* [tilize yon motye soup:

« Motye te epi fe jwen deyo yo ak motye lacho
oubyen bata

« Motye lacho

« Motye te ak yon ti kras siman

Klou a

Ranplisaj mi ak ti woch

 Divize panno yo pou yo ka pi byen kenbe
ranplisaj woch la.

* Mete kofraj anndan ki pral retire apre.

« Plase klou nan X yo pou ranplisaj woch la ka
byen konekte ak bwa yo.

« [tilize yon motye ki soup (pa two di, sa vle di ki pa
gen twop siman) pou poze woch yo.

« Woch ki poze nan mi an dwe byen chita, fok yo
pa two gwo, epi fe jwen ki pa epe.

Jwen woch yo dwe
fet ak motye bata
(lacho + siman)

Melanj jwen
1 Lacho
1/3 Siman
3-4 Sab

Tretman sifas mi / Jwen deyo
 Siraj jwen yo pemet mi an vin pi estab epi anpeche
dlo lapli lave motye nan mi an.

« Jwen yo dwe kwaze sa pemet yo libere eneji yon
tranblemann te.

« Jwen yo dwe toujou plen ak motye epi fok yo pa
epe.

« Jwen yo ka fet ak motye bata pou yo ka pi dire.
« Pwopte jwen yo pou yo pa kouvri pyes an bwa yo.

Premye kouch:
Krepi sifas la ak yon kouch motye 1 — 2cm.
« 1Lacho/3 Sab
oswa 3 lacho/ 1 siman /12 Sab
oswa 1 Siman /8 Sab
» Pase sab la nan krib krepisaj ( env. 5mm)

Tretman sifas mi / Andwisaj anndan

Dezyem kouch:

e 1lLacho/3 a4 Sab
oswalSiman/7 Sab/2 Te finn
 Pase sab la nan krib fen

Andwi sifas la ak yon kouch motye 0.5 - 1cm.

 Sifas mi yo dwe byen plat (regilye) epi byen sek
avan nou komanse andwi yo.

« Netwaye sifas la epi mouyel anpil davans pou
motye a ka byen kenbe.

Badijonnen sifas la ak lacho pou fe kay la bel.

Sa nou dwe sonje:

« Motye lacho a pi bon, li pa two di epi li pemet mi
an respire.

« Si pa gen lacho, nou ka sevi ak yon ti kantite

siman tou piti.
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